Dynamik und Balance - Dao Jun Chan Kultur

- Leistungsmanagement durch Bewegung und Gesundheitsforderung nach den Geheimlehren

buddhistischer Monche aus China
Aus dem Programm

Das Problem:

Negatives Denken und Angst aktivieren das Hormon Adrenal. Adrenalin
- erhoht die Herzfrequenz

- schaltet das Immunsystem ab und

- beeinflusst den Bewegungsapparat

Der Idealzustand fiir Misserfolge!

Die Ziele:

Spezielle Atem— und Bewegungsiibungen fiihren zur Ruhe, Energie, Kraft,

Klarheit, Prazision und Beweglichkeit. Sie schaffen damit die Grundlage
fur effektive Entscheidungen. Gleichzeitig

- entdecken Sie die selbstheilende Kompetenz Ihres Koérpers und
Geistes,

- stellen Sie die innere und duflere Balance wieder her,

- verbessern Sie Thre Konzentrationsféhigkeit,

- kréftigen Ihre Muskeln, Bander, Sehnen, Knochen und Gelenke,

- stabilisieren Sie IThre Gesundheit und

- erlagen einen unerschiitterlichen Gleichmut.

Diese Methoden und Ubungen unterstiitzen Sie:

- Regulierung der Atmung (Unterbauch / Kreislauf)
- Regulierung der dueren Korpers (Kraft)

- Regulierung durch den Heiligen Laut

- Allgemeine Gesundheits-Ubungen

- Grundiibungen der Achtsamkeit

- Daoyin Baduanjin (Acht Brokate Ubung)

Und ihre spezielle Wirkungen:

- Blutzufuhr zum Gehirn wird gefordert und versorgt es mit Sauerstoff
(Energie)

- Kalzium-Produktion wird angeregt und stérkt die Knochen

- Muskeln werden aufgebaut und erhéhen damit die dufere Kraft

- Innere Organe werden massiert und fordern damit innere Kraft,

- Sehnen und Nerven werden gestreckt und dadurch flexibel und gestérkt.

Lassen Sie sich von Ihren eigenen Fihigkeiten iiberraschen...
und Sie werden diese zwei Tage bestimmt nicht vergessen.

Die Kontrolle der Atmung ist der
Schliissel fiir Ruhe, Energie, Kraft,
Klarheit, Pridzision und Bewe-
glichkeit - die Grundlage fiir effekti-
ve Entscheidungen

Ein Seminar fiir das gehobene und
héhere Management.

Streng begrenzte Teilnehmerzahl!

08.11.-09.11.2010 Bad Harzburg

Hotel ,,Braunschweiger Hof*
Herzog-Wilhelm-Stralle 54
38667 Bad Harzburg

Beginn: 1. Tag, 9:00 Uhr
Ende: 2. Tag, 16:00 Uhr

1.890 EUR zzgl. MwSt.
P

Curtis Clavin ,,Xue Feng“ Dittrich



