Verhaltens- und Uberlebenstraining

Aus dem Programm

Verhaltenstrainings in der geschiitzten Umgebung
eines Seminarhotels haben sicher ihren Sinn. Ein
kombiniertes Uberlebens- und Verhaltenstraining
nordlich vom Polarkreis vermittelt jedoch zusitzli-
che und bleibende Eindriicke, die in unserer zivili-
sierten Welt selten erlebt werden. Mit den erlenten
Techniken konnen Sie Ihre niachste Wander-/
Trekkingtour besser

Planen und durchfiihren.

Ziele des Seminars:

e Die Teilnehmer erkennen ihre Stiarken und
Defizite im Hinblick auf ihr Verhalten unter
verdnderten Bedingungen

o Konflikte und Krisen bewiltigen, zielaufga-
benorientiertes Vorgehen

e Teamziele vereinbaren, durchfiihren und aus-
werten

e Durchsetzungsvermdgen und Ausdauer stir-
ken

e Selbst- und Fremdeinschéitzung

e Uberleben mit Hilfe des Verstandes, Uber-
winden von Gewissern, sicheres Abseilen,
Feuer machen, angeln, kochen

Ablauf:

Beginn:

Weitere Informationen beziiglich Ablauf,

Inhalten und Bekleidung auf Anfrage.

Die einzige Veransta]tun

dieser Ayt in 2008

Alle, die hart an sich arbeiten
wollen.

- Teamgeist
- Flexibilitit

- durchschnittliche Grundkon-
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