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Verhaltens- und Überlebenstraining 
 

 

 

 

Aus dem Programm 

Verhaltenstrainings in der geschützten Umgebung 

eines Seminarhotels haben sicher ihren Sinn. Ein 

kombiniertes Überlebens- und Verhaltenstraining 

nördlich vom Polarkreis vermittelt jedoch zusätzli-

che und bleibende Eindrücke, die in unserer zivili-

sierten Welt selten erlebt werden. Mit den erlenten 

Techniken können Sie Ihre nächste Wander-/

Trekkingtour besser  

Planen und durchführen. 

  

Ziele des Seminars: 

  

Die Teilnehmer erkennen ihre Stärken und 

Defizite im Hinblick auf ihr Verhalten unter 

veränderten Bedingungen 
 

Konflikte und Krisen bewältigen, zielaufga-

benorientiertes Vorgehen 
   

Teamziele vereinbaren, durchführen und aus-

werten 
  

Durchsetzungsvermögen und Ausdauer stär-

ken 
  

Selbst- und Fremdeinschätzung 
 

Überleben mit Hilfe des Verstandes,  Über-

winden von Gewässern, sicheres Abseilen, 

Feuer machen, angeln, kochen  

 

Ablauf: 

  
Beginn:    

Alle, die hart an sich arbeiten 

wollen. 

-  Teamgeist 

-  Flexibilität 

-  durchschnittliche Grundkon-

dition 

An  

            einem 

                         Ort 

                                  und 

                                            zu  

einem 

           Termin  

               Ihrer 

                                        Wahl 

Nach Absprache 

Nach  Vereinbarung 

 

Pekka Bergius, Finnland 

Oliver Steinmann, Deutschland 

Lothar Haase, Deutschland 

Seminarziel 

Teilnehmer 

Seminarort/-termin 

Seminarzeiten 

Seminargebühr 

Seminarleiter 

Management Institut Ruhleder 

Postfach 13 03 38655 Bad Harzburg 
Bismarckstraße 64 38667 Bad Harzburg 

Telefon: 05322/9672-0, Telefax: 05322/9672-20 

Internet: www.ruhleder.de 
E-Mail: info@ruhleder.de 

Die einzige Veranstaltung dieser Art in 2008! 

 

Weitere Informationen bezüglich Ablauf, 

Inhalten und Bekleidung auf Anfrage. 


