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Rhetorik und Körpersprache 

- Redegewandtheit und Souveränität 
 

2 1/2 Tage, € 2.850,00 zzgl. MwSt. 

Referent: Rolf H. Ruhleder 
 

Inhalte:  

7 Regeln, um Sicherheit auszustrahlen 
 

Eine gekonnte Rede/einen Vortrag  

aufbauen 
 

Lampenfieber abbauen 
 

Wenn der rote Faden reißt - was tun? 
 

Positiven Redestress suchen - negativen 

Redestress vermeiden 
 

Geistesgegenwart und Schlagfertigkeit 

steigern 
 

Den eigenen Wortschatz kontrollieren und 

verbessern 
 

Mit fairer Dialektik eigene Ziele realisie-

ren, unfaire Dialektik erfolgreich abwehren 
 

Einwandbehandlung - erfolgreiche Me-

thoden 
 

Die Frage: Königin der Dialektik 
 

Köpersprache richtig interpretieren 

 
 

Termine: 
 

19.01.-21.01.2011  Bad Harzburg 

24.01.-26.01.2011  Frankfurt 

14.03.-16.03.2011  Heidelberg 
16.03.-18.03.2011  Heidelberg 

06.04.-08.04.2011  Bad Harzburg 

09.05.-11.05.2011  Stuttgart 
29.06.-01.07.2011  Timmendorfer  Strand   

07.08.-09.08.2011  Timmendorfer  Strand  

15.08.-17.08.2011  Hamburg 
17.10.-19.10.2011  Frankfurt 
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